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障害者週間
１２月３日～１２月９日は

障がい者福祉への関心と理解を深め、
障がい者の社会参加への意欲を
高めることを目的とした週間です。

障害者週間とは

私が「障害について」語るなら
～差別・偏見のない社会にむけて～

佐
さ

野
の

 有
あ

美
み

さん

「手足のないチアリーダー」
著者

先天性四肢欠損症で生まれ、ある
のは短い左足と３本の指のみ。高
校在学中チアリーディング部に所
属し地元マスコミで話題となる。
高校卒業後、事務職を経験した
後、本格的に講演活動を開始。

舞台発表は京都府立八幡支援学校の皆様です。

舞台
発表

綴喜二市二町「障害者週間」啓発事業実行委員会
☎ お問い合わせ先

八幡市社会福祉協議会 ☎075-983-4450

平成29年12月７日㈭　午後1時～午後4時

場所
八幡市文化センター４階　小ホール
(八幡市八幡高畑５番地の３)

記念式典 (午後1時～午後1時20分)
舞台発表 (午後1時30分～午後2時)
記念講演 (午後2時15分～午後3時45分)

内容

託児コーナーを設けていますので、
ご希望の方は事前にご連絡下さい。

記念式典 ·舞台発表及び記念講演会
記念

講演会

参加費無料

申込不要

日時
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歳末たすけあい運動に
ご協力お願いします
歳末たすけあい運動に
ご協力お願いします
歳末たすけあい運動に
ご協力お願いします

第23回 福祉バザー第23回 福祉バザー第23回 福祉バザー
　旧東小学校体育館で１１月４日（土）に
 ｢第２３回福祉バザー」を開催しました。
　今年も、朝早くからたくさんの市民の方
が並ばれ、開場と同時に体育館の中が品
物を求める人たちで賑わいました。
　多くの市民の皆さまや事業所からの物
品のご提供をいただき、おかげをもちまし
て大盛況のうちに無事終了いたしました。
　バザーの収益金につきましては、地域
福祉活動に活用させて頂きます。
　ありがとうございました。

　10月1日から自治会での戸別募金、スーパーなど
での街頭募金、企業等職場での職域募金などで、多
くの募金をしていただきました。
　お寄せいただいた募金は、高齢者、障がい者、子
どもたちへの地域福祉活動に活用させていただきます。
　ご協力ありがとうございました。

10月1日から自治会での戸別募金、スーパーなど
での街頭募金、企業等職場での職域募金などで、多
くの募金をしていただきました。
　お寄せいただいた募金は、高齢者、障がい者、子

赤い羽根共同募金
ご協力ありがとうございました

『第２次八幡市地域福祉推進計画』『第２次八幡市地域福祉推進計画』
素案にご意見をお寄せください

　本年も、１２月１日から「つながりささえあうみんなの地域
づくり」をスローガンに、 「歳末たすけあい運動」を実施いた
しますので、市民の皆様のご芳志を心からお願いいたします。

平成２９年度  配分計画
☆養護老人施設入所者へのお見舞い
☆障がい者施設通所者への支援
☆一人暮らしのお年寄り等へのおせち料理配食
☆地域の福祉活動

　社会福祉協議会では、市と協働で地域福祉を推
進するために、平成30年度から平成34年度まで
の５ヵ年間を計画期間とする「第２次八幡市地域福
祉推進計画」の素案を
まとめました。
　今回、この素案につ
いて市民の皆さまのご
意見を募集します。

●意見募集期間
　平成29年12月20日（水）～平成30年1月10日（水）

●提出先
　社会福祉協議会または市役所福祉総務課

●計画素案の閲覧場所
　社会福祉協議会事務局窓口・ホームページの他、
　市役所2階閲覧コーナーおよび福祉総務課窓口・
　市のホームページでご覧いただけます。

京都府共同募金会八幡支会事務局
八幡市社会福祉協議会
ＴＥＬ:９８３-４４５０

【お問い合わせ先】
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老人憩いの家八寿園
高齢者のレクリエーション、
趣味の活動、老人クラブの
活動などを支援しています。

1日体験教室まだ八寿園を利用
されていない方の

平成30年1月9日
10：00〜11：30

日　時 内　容 絵てがみ (参加費・材料費無料)

場　所 八幡市男山美桜18
利用者 八幡市在住者で、60歳以上の方及び

障がいのある方が利用できます。

利用時間 午前9時から午後4時30分まで

1日体験の様子(*^。^*)

さ
し
こ
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い

腰
痛
予
防
体
操

八寿園デイサービスだより

『車イス』の
 貸出を行っています。

ご利用
下さい

※�原則として、公的制度（介護保険等）の対象となる方については
貸出できません。

※�貸出にあたっては、台数に限りがあり、ご希望に添えない場合も
ありますのでご了承下さい。

　貸出料は、無料ですが、保証金として3,000円をお預かり
し、返却時に故障がなければお返しをさせていただきます。
【貸出期間】3ヶ月（1回限り）　【保 証 金】3,000円
【申込方法】�社会福祉協議会にある申請書に必要事項をご記入

の上、申込ください。�印鑑をご持参ください。

市
内
に
お
住
ま
い
の
在
宅
の
方
で
、

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
一
時
的
に

車
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電話で安否確認

テレフォンボランティアグループ
｢T

て る

ELちゃん」が週1回、
お電話で安否確認を行っています。

ご利用詳細についてまずは、
お電話でお問い合わせください

利 用 者 募 集

日　時：週1回（月・火・金）
　　　　13：30～16：00
内　容：電話による安否確認
　　　　簡易な相談（5～10分）
対象者：おおむね65歳以上の
　　　　ひとり暮らし高齢者など
利用料：無料

お元気ですか？

をご利用ください

も行って
います。

休館日 土曜午後・日祝

10月23日
ボランティアサークル

｢ほほえみ」さんに
お越しいただき、

歌を楽しみました。
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障がい者生活支援センター
　  「やまびこ」ってなに？

障がいを持った人を
　支援する相談所です 
　日常生活で困っていること。職場
や就労のこと。福祉サービスの情報
提供や児童の放課後の居場所の相談
など、その人に合った暮らしの提案
(計画 ) を致します。
※八幡市にお住いの障がい児・者および、そのご家族の方が対象となります。
※八幡市にお住いの障がい者でご本人自ら通所が可能な方が対象となります。

クリスマス会やまびこ のお知らせ
　やまびこのみんなとケーキを食べながらクリスマスのひとときを過
ごしませんか？芸人によるお笑いショーや、やまびこの仲間によるピ
アノ演奏、子どもたちの歌やパフォーマンス、みんなで歌ったりとそ
の他楽しいイベントを企画中です。みなさんぜひご参加ください。
※八幡市にお住まいの障がい児・者およびその支援者が対象となります。

日　時

場　所

定　員

参加費

平成29年12月16日㈯ 13：00〜15：30
(受付開始は12：30より)※申し込み〆きり日は12月9日㈯となります

八幡市立福祉会館内

40名（定員に達し次第〆きりとなります）

300円

お問い合わせはやまびこまで　担当　森田
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障がい者生活支援センター
　  「やまびこ」ってなに？

やまびこ
農園 やまびこ

カフェ

木工教室こまったこと、

わからないことが
あれば

ご相談下さい。

家族会「ひととき」へのご案内
　八幡市ではこころの病をお持ちの方のご家族が集まり、悩みや本人
には言えない本音をお互いに語り合える場づくりを行っています。
※�八幡にお住まいの精神障がい者福祉手帳をお持ちの方、精神科病院、診療所等に入
院、通院されている方のご家族が対象となります。

日　時

場　所

各月の第３水曜日

八幡市立福祉会館　
２階会議室
（八幡市八幡東浦５番地）

今後の予定
12月　茶話会
  1月　事業所の話（市内事業所)
  2月　茶話会
  3月　まとめ・振り返り

上記、内容についてのご質問やご相談の方は
支援センター「やまびこ」までご連絡ください。

☎075–972–2880
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来所される場合は、
事前にお電話ください。

「どこに相談したらよいのかわからない」
「適切な相談機関を紹介してほしい」

そんな時にご利用ください。

ふれあい
福祉センター
相談室

暮らしの総合相談室

夜間・休日も転送電話で受付をしています。
( 相談内容により対応が翌日以降になる場合があります。)

☎983-2000
FAX983-5798

八幡市ボランティア
　　活動センターへ !!

ボランティアに関することは

≪利用時間≫　 月～金 9：00～17：00
≪休 館 日≫　 土曜・日曜・祝日・
　　　　　　　 国民の休日及び年末年始
　　　　　　　 (12月29日～1月3日)

☎983-4450
まずはお気軽にお電話ください

随時、ご相談受け付けています！

空いている時間で
地域活動がしたい。 ボランティア活動

って何？

ボランティアに
関する情報を
知りたい！

介護や家事で
困ったことはないですか？

☎983-1504

八幡市社会福祉協議会
ヘルパーステーション

どうしたらいいの？と思ったら、
まずお電話を!!

介護や家事が
しんどくなった

家で一人での
入浴が大変に
なってきた

トイレやお風呂に
手すりをつけたい

ベッドや
車いすを
使いたい

足が痛くて
買い物や掃除が
できない

～家計相談支援事業のご案内～
毎月、家計が赤字で
生活に困ってしまったら…
家計のことを相談してみませんか？

家計相談支援員が
あなたの家計再生の
お手伝いをします。
費用等は不要です。
お気軽にご相談
ください。

本事業は生活困窮者自立支援制度の一環です。
詳しくは社協、または市役所　（生活支援課）
へお問い合わせください。

☎983-4450
八幡市社会福祉協議会「家計相談窓口」

あなたの家計を支援する仕組みと流れ

支援を
利用する相談する

一緒に
家計の

再生計画を
作る

家計を
再生する➡︎ ➡︎ ➡︎
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ランチｄeサービスランチｄeサービスランチｄeサービスランチｄeサービス
みんなで楽しく作って食べてみんなで楽しく作って食べて
介護予防・日常生活支援総合事業

場　所：八幡市立福祉会館　調理室
日　時：毎週水曜日　10：00～14：00
参加費：500円
※必要な方は最寄りのバス停まで送迎します。（有料）

対象者：要支援者及び介護予防・
　　　　生活支援サービス事業対象者

いきいき介護予防教室
　歯科衛生士による「口腔機能向上支援」が4回、
栄養士による「栄養管理指導」
が３回、ヨガ体操・脳トレ・ス
トレッチ体操等レクリエーショ
ンや茶話会を行います。
（全１８回）

八寿園場　所

毎週月･木　13：30～15：30日　時

八寿園場　所

毎週火･金　１３：１５～１４：４５日　時

パワーアップ介護予防教室
　健康運動指導士により、トレーニングやストレッ
チの基本を習得し正しく運動できる機能力を身に
つけ、日常生活の中で意欲的に運動を取り入れ体
力や筋力の維持向上を目指します。
　このトレーニングにより認知症予防や脳の活性
化を図ることを目的とします。 （全２０回）

※必要な方は最寄りのバス停まで送迎します。(有料）

詳しくは、ヘルパーステーション（☎９８３－１５０４）にお問い合わせください。

企業やグループ、サークルの皆さん
を開催しませんか認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

　社協では、急増する認知症患者やその家族が、
住み慣れた地域で安心して暮らせるまちを目指して、
認知症サポーター養成講座（２時間程度）を
開催する団体に講師を派遣いたします。
　受講者には、認知症サポーターの証となる
「オレンジリング」をお渡しします。

平成30年1月25日～3月29日 平成30年1月16日～3月23日
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介護支援サポーター養成講座
　介護支援サポーター事業は、65歳以上の方が、市内の介護保険事務所で行ったボラン
ティア活動の実績に応じて、ポイントを付与し、貯まったポイントを換金できる制度です。
　介護支援サポーターの登録を希望する方には2日間の養成講座を受けていただきます。

☎981–0098

地域での取り組みとして申し込まれ
る際は、左記以外でも出張させてい
ただきますので、ご相談ください。

老人憩いの家「八寿園」内　担当：山口・清水

申　込
1回目 2回目 研修時間 場所

平成29年12月 12日(火) 14日(木) 9 ：15
～

11：50

老人憩いの家
「八寿園」平成30年� 2月 20日(火) 22日(木)

   12月の

ミニ研修のご案内 認知症と運動

平成29年12月22日(金)　14：10〜15：10日時

登録ヘルパーさん
大募集

八幡市社会福祉協議会
訪問介護事業所

☎983–1504

社会福祉法人

所在地：八幡市八幡東浦５番地（福祉会館内)

受付／(平日)8：30～17：00　担当／堀江

資格
初任者研修

（旧ホームヘルパー2級）

基礎研修課程修了者
介護福祉士

等

勤務内容
身体介護
家事援助

など
給与

1350円〜
（時給）

※1時間からでもOKです。
※年末年始、祝日、時間に  
   よって加算があります。

平成29年8月1日～10月末まで（敬称略、順不同）

ご 寄 付 ・ ご 寄 贈 あ り が と う ご ざ い ま し た
ご寄付をいただいた方々のご厚志を有効に活用させていただきます。

能瀨 巖 200,000円一般寄付 22世紀八幡ルネッサンス運動 36,321円東日本大震災募金

徳洲会病院より講師をお招きします。
どなたでも参加していただけますが、
人数把握のため事前に申し込みお願いします。

福祉会館相談室２場所

ヘルパーステーション申込 ☎983–1504


