
サイコロトークとレクリエーションで大盛況
福祉委員交流会を開催しました!

福祉委員会って何??
　身近な地域で、住民同士の交流活動の場となる「ふれあいサロン」の運
営や「見守り活動」を行っている地域のボランティアの皆さんのことです。
　社会福祉協議会では、福祉委員会（現在、32か所の自治会単位の地域）と一緒に地域の特徴や実情に
合わせながら住民同士の助け合い・支え合い活動を進めています

令和４年11月12日（土）、38名の福祉委員の皆さんが集まり、 
取組の情報交換や活動を通じて思っていることを共有しました。

グループ対抗で玉入れや紙コップカーリング等に挑戦！ 
ルールの工夫や身近にあるものでレクリエーションがより楽しめることを体感しました！
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この広報誌は一部赤い羽根共同募金の配分金で作成しています

＼八幡市社協LINE始めました／
お友だち登録お願いします

八幡市社協のイベント情報や、
福祉にまつわる情報等をお届けします

【登録方法】 
① LINEのアプリを起動します
② QRコードリーダーを押します

検索

③カメラをQRコードに向けます 
④ LINEから通知が入ります 
⑤アカウントが出てきたら「お友達追加」

⬅



　農園でできた作物を地域のみんなで食べたり、イベントを企画されたりと、「活動を知ってもら
う、という活動」にも積極的に取り組んでおられます。活動を企画・運営するだけではなく、啓発
を継続することで地域に広く、深く浸透していくことを勉強させていただきました！

『まちの談活事例集』を作成しました！
　よりよい地域をつくるための住民同士の話し合いの場である座談会の開催を進める『わたしたちの談活』プロジェクト。
その取組の一環として、地域活動者を対象とした「まちの談活」を平成30年度から進めてきました。
　座談会を開催した４つの地区の取組を掲載し、地域の住民が自然と集まり交流が生まれる取組等を紹介しています。
ぜひ、社会福祉協議会ホームページからご覧ください。

おとなりさんの地域どんなんかな～?おとなりさんの地域どんなんかな～?
農園づくり（欽明台西福祉委員会）農園づくり（欽明台西福祉委員会）

社協が社協が
お届けする！お届けする！

　欽明台西福祉委員会では「住民の居場所をつくりたい」という思いから、空き地を利用した農園プ
ロジェクトが生まれました。農業経験が少ない中、いろいろな試行錯誤をしながら道具を揃え、土地
を耕し、土を作り、さらにそこで農作物を育て、現在では
立派な農園になりました！また活動を通じて、若い世代で
農作業に関心を持たれ参加された方もいるなど、多世代交
流にもつながっています！

ここがええなぁ～!

社協職員社協職員

　防災とボランティア週間（１月15日～21日）にちなんで市民の皆さんに福祉・ボランティアを身近に感
じていただくためにパネル展を開催します。買い物ついでにふら～っとお越しください。
　ゲームコーナーやオリジナル缶バッチづくりなど内容盛りだくさん！ボランティア・福祉相談ブースも設
けていますので、気軽にお声かけください。

第３次地域福祉推進計画を策定しています第３次地域福祉推進計画を策定しています
　第３次八幡市地域福祉推進計画の策定に当たっては、市民や中学生を対象としたアンケート調査をはじめ、
市民・高校生・福祉関係の専門職を対象とした様々なワークショップ（座談会）を開催するなど、広く市民
の皆さんのご意見をお聞きしながら検討を進めることとしています。

　専門職ワークショップは８月22日（月）に、高校生ワーク
ショップは８月24日（水）にそれぞれ開催しました。高校生
ＷＳでは10代らしいアイデアが出たり、専門職ＷＳでは、な
らではの専門的で活発な意見交換が行われました！ワーク
ショップでの様々な意見やアイデアを計画策定に活かして
いきます！

高校生ワークショップの様子 専門職ワークショップの様子

ふら～っと社協『ちょボラ展』inイズミヤ八幡店

日 時 令和5年１月15日（日）13時30分～16時
場 所 イズミヤ八幡店 ひごペット前催事場

パネル展を見ていただいた方には
プチギフトをプレゼント！
（数に限りがありますのでご了承ください）

2



介護予防教室のお知らせ

詳しくはホームヘルパーステーション堀江まで　TEL.983-1504

ご不明な点などあれば、やまびこまでお問い合わせください　TEL.075-972-2880

パワーアップ教室
　正しく運動できる機能力を身につけ、日常生活の中で意欲
的に運動を取り入れ、体力や筋力の維持向上を目指します。

日 時 火曜日・金曜日 14：00～15：30
場 所 八寿園

いきいき教室
　口腔・栄養・脳トレ・体操・ヨガの体験と勉強ができます。

日 時 月曜日・木曜日　13：30～15：00
場 所 �八寿園　送迎あり（有料）

１．開講の目的
　本講座は障がいを持った方の外出のお手伝いをするために、ガイドヘル 
パーとしての知識や技術を習得することを目的に開催します。

２．実 施 場 所
八幡市立福祉会館３階活動室３・４　及び福祉会館周辺（八幡市八幡東浦５）

３．応 募 期 間
令和４年12月１日（木）～31日（土）　※当日消印有効

４．応 募 資 格
16歳以上の方（高校生可）

６．実 施 日 程
〔全身性障がいコース〕	 基本講義 基本講義：令和５年１月28日（土）10時～17時30分
� 講義実習 令和５年２月 4日（土） 9時～17時
� 実　習 令和５年２月 5日（日） 9時～17時

〔精神・知的障がいコース〕	 基本講義 令和５年１月28日（土）10時～17時30分
� 講義実習 令和５年１月29日（日） 9時～17時
� 実　習 令和５年１月30日（月）～２月10日（金）の間１日を選択　※日曜日を除く

７．応 募 方 法
 【記入事項】 希望コース・氏名・生年月日・住所・電話番号・資格有無を往復葉書に記入の上、やまび

こ宛に応募する。
【申込先】〒614―8022 八幡市八幡東浦５ 八幡市立福祉会館２階 地域活動支援センターやまびこ 宛

ランチDeサービス
　グループごとで調理をし、みんなでレクリエーションと食
事をお楽しみください。
　料理の苦手な方も支援員さんがお手伝いします。

日 時 水曜日 10：00～13：00（変更あります）
場 所 福祉会館　送迎あり（有料）

令和４年度八幡市ガイドヘルパー養成講座
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検索八幡市社協再生紙を利用しています。
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登録ヘルパー募集

八寿園デイサービス利用者募集

一人暮らし老人の会	福寿会	会員募集

資 格 介護職員初任者研修修了者（旧ホームヘルパー２級）、実務者研修
修了者、介護福祉士、看護師、准看護師のいずれかを有すること

勤務内容 身体介助、生活援助など
１日１時間でも可能です！

活動時間 平日 土日祝 年末年始（12月29日 ~1月3日）
通常時間 （8時~18時） 1,600円 2,000円 2,200円 

時間外 （6時~8時・18時~22時） 2,000円 2,500円 2,750円 
深夜から翌日 （22時~6時） 2,400円 3,000円 3,300円

ヘルパーステーション　TEL.983-1504 （渡邉）

八寿園デイサービス
TEL.983-2810 （井上・鈴木）

八幡市社会福祉協議会　TEL.983-4450  FAX.983-5798

　八寿園デイサービスはさくら近隣公園内にあ
る認知症対応型のデイサービスです。
　定員12名でとても家庭的な雰囲気で自分ら
しくいきいきと楽しく過ごしていただけます。　
　お気軽にご相談ください。

　八幡市内在住の70歳以上で一人で暮らして
おられる方の情報交換と交流を目的に活動して
います。

年間行事 　�日帰り旅行、クリスマス会、ひな
祭り、その他お食事会等

年会費 　1,200円

　ご寄付をいただいた方々のご厚志を有効に活
用させていただきます。 （掲載は受付順）

 地域福祉活動を支えるあたたかいご支援をいただ
き誠にありがとうございます （順不同）

　八幡市民図書館朗読ボランティアサークル「よむよむ」が
永年の活動に対し、「緑綬褒章」を受章されました。

令和４年９月~令和４年11月末日一般寄付
あさか内科医院安積正作様……… 10,000円
匿名……… 5,000円
匿名……… 2,500円
京建労綴喜八幡住宅デー実行委員会西川豊様 …5,000円
八久城地区自動車整備協議会様… 30,000円

匿名……… 5,000円

賛助会費
京都ひまわり園様・ぶどうの木保育園様 
西遊寺保育園様・八幡保育園様・有智の郷様 
京都八勝館様・男山保育園様
ケアハウスポポロ21様・山鳩こども園様 
京都銀行八幡中央支店様 
JA京都やましろ八幡市支店様
㈲八幡車検センター様・㈱國島屋様
タカダ事務機株式会社様・石清水八幡宮様
カノックス環境サービス株式会社様
㈱サンてらす様・八幡市職員労働組合様
株式会社尾形電気工事様・タケダ印刷株式会社様

物品寄付
匿名………………………………… 玄米60㎏
双栗自治会様……………………… お米 2㎏

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございました

おめでとうございます

事業所・施設からの
社協会費
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