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令和8年3月20日(金・
祝)、文化センターにお
いて開催しました第
15回 福祉のつどいに
は、多くの皆さまにご
来場いただきました。
会場は終始にぎわい
に包まれ、世代を超え
た交流と笑顔が広が
る一日となりました。

みんなで創る
福祉のつどい

第15回第15回

開催しました！開催しました！



ボランティアをはじめよう！

ボランティア団体からのお知らせ

ボランティア活動センターでは、ボランティアに関するさまざまな相談を受け付けています。「活動して
みたい」、「手伝ってほしい」といったご相談にも対応しています。イベントの開催やボランティア保険の
受付など、活動を始めるためのサポートも行っています。「何かやってみたいけど、何ができるかわからな
い…」そんな方も大歓迎です。コーディネーターが、ボランティア団体の紹介や、あなたにできる活動を
一緒に考えます。まずはお気軽にご相談ください！

参加者
  大募集！

●日　程：令和８年７月28日（火）～31日（金）
●対象者：八幡市内在住・在学の中学生、高校生
詳細は市内の中学校・高校で配布されるチラシ、または
社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

「ボランティア」って聞いたことはあるけど、結局のところなんだろう。
活動の形は様々ですが、代表的な原則をご紹介します。

ボランティア活動４つの原則
創造性・先駆性
自主性・主体性
無償性・非営利性
社会性・連帯性

自由な発想、新たなアイデアでゼロからつくる
義務や強制ではなく自ら進んで積極的に行動する
見返りや収入を目的とする行動をしない
人を思いやり様々な人と協力して行動をする

夏の思い出を
一緒につくりませんか？夏の

ちょボラ
 学校

開講します！

ちょっとした

ボランティア

自分の壊れたおもちゃを親子で修理してみませ
んか。普段なかなか経験できないおもちゃ修理
を、スタッフがお手伝いします。
●日　時 令和8年8月8日（土）
　　　 　〈午前の部〉午前10時～正午（10組）
　　　　 〈午後の部〉午後1時～午後3時（10組）
●場　所 城南衛生管理組合 環境ふれあい広場
●参加費 無料
●申　込 おもちゃ病院やわた（内藤）
　　　 　TEL：090-8939-6772

「傾聴」は、心の扉を開く鍵。「聴き上手」への第一歩
を踏み出してみませんか。
●日　時 令和8年6月20日（土）
　　　 　午後1時30分～午後4時
●場　所 八幡市文化センター3階　第2講習室
●対　象 傾聴に関心のある方（定員10名・先着順）
●参加費 無料
●申　込 八幡市社会福祉協議会へ電話、または
　　　 　ホームページの問合せフォームから
　　　 　お申込みください。

傾聴入門講座傾聴入門講座
傾聴ボランティア「よりそい」

親子おもちゃ修理体験教室親子おもちゃ修理体験教室
おもちゃ病院やわた

おそうじボランティア
おもちゃ病院
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『わたしの防災マップ』『わたしの防災マップ』を発行します！を発行します！

『わたしの防災マップ』『わたしの防災マップ』のイチオシポイント！のイチオシポイント！

八幡市災害ボランティアセンターでは、株式会社関西地図協会様との協
働により、オリジナルの防災マップ『わたしの防災マップ』を作成しました。
今月の社協だよりと同時に配布いたしますので、ぜひ日頃の災害への
備えにお役立てください。

『わたしの防災マップ』は、ただ見るだけではなく、ひとりひとりが自分
にとって必要なものや避難場所・避難所を書き込むことで完成します。
八幡市のハザードマップや下記二次元コードからアクセスできる社協ホ
ームページなどを参考に、ぜひご自身の『わたしの防災マップ』を完成
させてください！

中学校区ごとにできるだけ拡大して作成しています。自宅から避難場
所・避難所までの道筋で、危険な場所がないか、このマップを使って確
認しましょう！
また、防災グッズも基本的な物の他、自由に書き込めるようにしており
ますので、この機会にご自身の世帯にはどういうものが必要なのか、改
めて考える機会にしていただければと思います。

『わたしの防災マップ』の活用方法！

八幡市災害ボランティ
アセンター運営委員の
中から、プロジェクトメ
ンバーを募り、『実際に
使う人』の目線に立っ
て協議を重ねました！

配布する際に十分注意はしておりますが、配布されたマップが
お住いの校区と異なる場合は取り替えさせていただきますの
でご連絡ください。
また、防災マップを使用したワークショップの
ご依頼なども承っておりますので、ご希望が
あれば下記へご連絡ください。

八幡市災害ボランティアセンター運営委員のメンバーと一緒に作りました！

自分で完成させる防災マップ、だから『わたしの防災マップ』

会議の様子

サンプル画像

八幡市災害ボランティアセンターからのお知らせ

八幡市社会福祉協議会
TEL：075-983-4450
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令和8年度予算
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◆支出の部

地域で暮らすあなたを応援します

八幡市内在住の障
がい者手帳をお持ち
の方に日中の居場所
を提供します。また
障がい福祉サービス
利用時の相談やプラ
ン作成を行います。

TEL.075-972-2880

在宅ケアの身近な援助者

認知症対応型デイサービス
家庭的な雰囲気の中で、レクリエーションなどを通して
楽しい一日を過ごしていただきます。

TEL.075-983-1504
ヘルパーステーション

TEL.075-983-2810
八寿園デイサービス

地域活動支援センターやまびこ

在宅ケアの身近な援助者

介護保険・
障がい福祉サービス

地域活動支援センター

ケアマネジャーによる
ケアプランの作成、訪
問介護員の派遣、ガイ
ドヘルパーの派遣な
ど、自分らしく楽しい
日常生活を過ごせる介
護サービスの提供を
行います。

見守り、ささえあい活動

福祉委員会活動支援
社協では、福祉委員会と一緒に、身近な地域で住民が交
流できる場づくり（サロン活動）や生活の困りごとの発
見、見守りや助
け合える仕組
みづくりを行っ
ています。

所得が少ない世帯、障がい者世帯、高齢者世
帯などを対象に、相談内容に応じ安定した
生活を送れるよう資金の貸付を行っていま
す。また、コロナ特例貸付を利用した後も、
依然として生活に困っている世帯などに対し
て相談・支援を行っています。まずはお電話
(TEL.075-983-4450)でご連絡ください。

暮らしの安心のお手伝い・生活支援

生活福祉資金貸付・相談支援

暮らしの安心のお手伝い・生活支援

福祉サービス利用援助事業
家計改善支援事業・就労支援事業
高齢の方や障がいのある方な
どに、福祉サービスの利用援
助やお金の管理、また、生活に
お困りの方に家計管理の助言
や就労支援などを行います。
（TEL. 075-983-4450）

談活に関すること

談活プロジェクト
八幡市社会福祉協議会と八幡市との協働により、令和
５年度から令和９年度までの５年間を計画期間とする
「第３次八幡市地域福祉推進計画」を策定し、様々な取
組を市民の皆さんとともに進めています。そうした取組
の中で、重点的に推進していくものを「重点プロジェク
ト」と位置づけ、４つの取組を進めています。

地域で暮らすあなたを応援します

老人憩いの家 八寿園
高齢者のレクリエーションや趣味の活動などを支援し
ています。
●利用者　　八幡市内在住で、60歳以上の方及び
　　　　　　障がいのある方が利用できます。
●場所　　　八幡市男山美桜18
　　　　　　（TEL. 075-981-8131）
●利用時間　9：00～16：00（土曜午後、日祝を除く）

図書コーナーでゆっくり読書ができ、大広間では囲碁や
将棋も楽しめます。

見守り、ささえあい活動

ボランティアの協力を得て、ひとり暮らしの高齢者など
に電話で安否確認を行います。
●利用日：毎週1回 月～金 （年末年
　始祝日を除く） 13：30～16：00
●利用料：無料
●お問い合わせ：
　八幡市社会福祉協議会 TEL.075-983-4450

●居場所づくり
●多機関連携

●情報発信
●地域福祉実践交流

テレフォン
ボランティアサービスTELちゃん

てる
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地域や社会
との接点が
なく淋しい

就労・生活系

家族・周囲の悩み

家庭の借入れ・お金の悩み

こんなお困りごと、ありませんか？

八幡市社会福祉協議会　電話：075-983-4450
お気軽にご相談ください

ロビー開放中！
ボードゲームで遊んだり、個室スペースで自習や本
を読んだり、ゆっくりとした時間が過ごせます。
お近くにお越しの際は、ぜひお立ち寄りください。
月曜日から金曜日まで（祝日及び12/29～1/3は除く）
9：00～17：00　福祉会館 1階

八幡市社会福祉協議会には、生活に困りごとを抱える方に寄り添い、一緒に解決を考える

「 温ったか京都・寄り添いワーカー」がいます。
ご本人はもちろん、ご家族やご近所の方から電話・窓口・訪問であなたのお話をお聞きします。
相談内容がまとまらなくても、「まずは話を聞いてほしい」という状況でも大丈夫です。

子どもの学費の
捻出が厳しい

毎月 家計が赤字で
先行きが不安

無職の
期間が続き
焦っている

働きたいけど
最初の一歩が
踏み出せない

家族の
将来が心配

安定した収入を得るため
に転職をしたいが自分に
合う仕事がわからない

いくつかの
借入れがあ
って立て直
し方がわか
らない

親が高齢と
なり、健康
面や介護な
どが心配

家賃や公共料金の
支払いが遅れている

温ったか京都・寄り添いワーカー
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65歳からの介護予防教室

「やわたウェーブ」配信中！

ちょボラーマンが密着取材!!

お申込み・お問い合わせ  ホームヘルパーステーション  電話：075-983-1504

ランチDeサービス
グループごとに調理を分担し、完成したランチをみんなで一緒に頂きます。
支援員さんがお手伝いしますので、料理の苦手な方でも安心してご参加ください。

八幡市社協の公式YouTubeチャンネルで配信中のラジ
オ番組『やわたウェーブ』では、社協の取組や地域のボラ
ンティア活動の紹介はもちろん、日常のちょっとした出
来事やゆる～い雑談まで、気軽にお届けしています。
家事の合間や通勤中など、“ながら聴き”にもぴったり。声
だけだからこそ伝わる、ゆったりした雰囲気も楽しんでい
ただけます。
「こんな活動あるんや」「ちょっと気になるな」そんな発見
があるかも？ぜひ気軽にアクセスしてみてください！
動画の概要欄から、おたよりやコメントも大歓迎です！

番組内容の一例
●社協からのお知らせ
　（イベントやちょボラ情報など）
●地域でがんばるボランティアさんの紹介
●「最近こんなことあったで～」な地域の話題
●リスナーさんからのおたよりコーナー
●ときどきリクエスト曲も♪

●日時：水曜日 10:00～13:00　●場所：福祉会館 送迎あり(片道200円)　●費用：600円

お迎え

10:00 ラジオ体操

10:15 調理スタート

11:45 できあがり「いただきます」

あとかたづけ

材料・準備
ご自宅まで車でお迎えに
行きます。（希望者・有料）

本日のメニューの確認・注意事項を聞いてからラジオ体操で
準備運動

グループごとに味つけや盛りつけが異なりそれぞれの工夫が
見られます。作ったことのないお料理に挑戦することもあり
「家ではできないことができる」と喜ばれています。

「おいしい！」と絶賛したり「もう少しこうすれば良かったね」
など感想を話しながらの食事タイムです。

あとかたづけをして終了「また来週」

支援員さんがグループごとに
材料を分けて準備しています。

●対象者　要支援１・２の方 及び 事業対象者（基本チェックリストに該当した方）
※チェックリストは「お茶や汁物等でむせることがありますか」「口の渇きが気になりますか」等の項目です。※お気軽にお問い合わせください。
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一般寄付

ご寄付・ご寄贈ありがとうございました
（掲載は受付順） 

令和８年２月１日～令和８年４月３０日ご寄付をいただいた方々のご厚志を有効に活用させていただきます。 

介護支援サポーター事業は、65歳以上の方を対象に、市内の
介護保険事業所で行ったボランティア活動の実績に応じてポ
イントを付与し、貯まったポイントを換金できる制度です。
介護支援サポーターの登録を希望する方には２日間の養成講
座を受けていただきます。

地域での取組として申し込まれる場合は、上記以外の日・場所
でも実施させていただきますので、ご相談ください。

介護支援サポーター大募集‼ 介護スタッフ募集

★
読
者
の
声
を
募
集
し
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
送
信
フ
ォ
ー
ム
又
は
F
A
X・ハ
ガ
キ
で
皆
さ
ん
の
ご
意
見・ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

検索八幡市社協

１日目 → 令和8年７月21日（火）
２日目 → 令和8年７月23日（木）
八幡市立老人憩いの家 八寿園 (男山美桜18)
9:15～11:50
八寿園内 介護支援サポーター 
担当：清水・池本・早瀬 

日 程

場 所
研修時間
申 込

TEL.075‒981‒0098

あなたに合ったお仕事をお選びください

ホームヘルパーステーション 
電話：075-983-1504
詳しくは

（渡邉）までお問い合わせください
詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

ケアマネジャー
嘱託職員  月～金  8：30～17：00

訪問介護員
嘱託職員  月～金  8：30～17：00

登録ヘルパー
空いている時間があれば1時間でも可能です

※勤務日については、調整
できる場合があります
ので、ご相談ください。

参加申し込み・お問い合わせは八幡市社会福祉協議会まで　TEL.075-983-4450

八幡市内在住の70歳以上でひとり暮らしをされている方を会員とする
団体です。会員同士で親睦を深める交流や、暮らしに役立つ情報の共有を
目的として活動しています!「誰かと話したい」「外に出るきっかけがほし
い」という方や、新しいつながりを作りたい方は、ぜひ、ご参加をご検討く
ださい。

八幡市ひとり暮らし老人の会  福寿会  会員募集中！

お問い合わせ 地域活動支援センターやまびこ　TEL.075-972-2880　FAX.075-971-9196

やまびこカフェを開催します
やまびこは、やまびこメンバーと地域住民の皆さんが交流できる憩いの
場です。カラオケや手品などカフェを一緒に盛り上げてくださる方など
も歓迎しております。飲み物は全て100円、ささやかなお菓子とともに皆
さんのご来店をお待ちしております。
●日程  令和8年 6/24(水)、8/26(水)、10/28(水)、12/23(水)
　　　  令和9年 2/24(水)
●時間  13：30~16：30　 ●場所  八幡市立福祉会館 1階ロビー

福寿会が人との関わ
りを持てる貴重な場
となっている

ご飯をおいしく食べて
いるみんなの姿を見て
いると元気をもらえる

●毎月第2金曜日(8月・2月は休み)　 ●年会費1,200円

参加者の声

●匿名・・・・・・・・・・・5,000円
●やわたこども園保護者会様・・・・・5,000円 ●㈱JLM代表取締役　嶋崎　祐司様・・・・・・50,000円
●レンタルルームひかり・・・・・・・・・10,000円 ●京都府グラウンドゴルフ協会 山城北ブロック・・・・・10,050円

●匿名・・・・・・・・2,500円 ●匿名・・・・・・・・2,500円
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