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輝くためのきっかけ講座開催しました！
～あなたの力と時間が必要です～

これからが

出張ボランティア活動センター　in  男山秋祭り

　10月8日（祝・月）に、八幡市立松花堂美術館で講座を開催しました。当日は29名が参加され、
遊びの工房もくもく屋事務局長 田川雅規さんを講師に「自分のチカラを活かして、新しいことを
はじめよう」をテーマに講演をして頂きました。講演中は参加者同士で交流しながら、「話がおも
しろかった」「すごく前向きになれた」と笑顔の絶えない講座になりました。当日ご参加頂きまし
た皆様、ありがとうございました。
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これからが

　
10月27日（土）に男山秋

祭りで、ボランティア活動センタ
ーを八幡市民の皆さんに知っていた
だくための、「出張ボラセン」を開催しま
した。ボランティア団体の紹介パネルを
設置するとともに、ボランティア情報誌
「つなぐ」を展示し、ボランティア相
談ブースも設けました。

当日京都八幡高校北キャンパスボランティア部の皆さんに
社協啓発コーナーやあそびコーナーの運営のご協力いただきました！



笑顔の輪

それから。。。

ボランティア活動センター って知っていますか？
～「ボランティア活動がしたい」「ボランティアに来て欲しい」と思ったらご相談下さい～

・設立 平成29年9月
・代表 奥村加代子
・日程 毎月3ヶ所に訪問
・場所 八幡市内
 高齢者福祉施設

①活動内容は？
　高齢者福祉施設を訪問して、歌
や踊り、手品などの多芸を披露す
る活動をしています。
②活動を始められたきっかけは？
　高齢者の皆様とふれあい、心を
よりそわせ、ほほえみを絶やさな
いようにしたいと思って始めたこ
とがきっかけです。
③活動していて感じたことは？
　観て下さる方が、笑顔で一緒
に歌って喜んでくれる姿を見る

歌と踊りのボランティア 

ほほえみ

と、私達も自然と笑顔になります
。活動することで、私達も元気と
勇気をもらえて良かったと思い
ます。
④最後に、今後の目標を！
　メンバーみんなが元気に末永
く活動していくことを目標として
います。また、一緒に活動してく
れるメンバーを募集しています。

※ご希望によっては、HPや情報誌「つなぐ」でボランティアの募集のお手伝いをさせていただきます。

最近あった相談最近あった相談

実際にボランティア活動してみて

　最近定年退職をして時間ができま
した。腹話術とキーボード演奏が得意
なので、それを活かして人に喜んで
貰えるような事がしたいのですが、ど
こか活動場所はないですか？

　そういえば、施設関係者さんが施
設で演芸してくれる人を探していまし
たよ。
 一度行ってみませんか？

Hさん ボランティア活動
センター職員

 この活動に行く前は参加者に喜
んで貰えたらと思っていましたが、
ステキなボランティアスタッフの方
々と関わっていくにつれて、もっと
お手伝いできたらと感じるように
なり、継続的に活動を続けていま
す。

受け入れ活動先の声
　Hさんはみんなに親切で、サロ
ンに来てくれるようになってから、
今までアカペラだった歌の時間が
キーボードによる伴奏が流れるよ
うになり、雰囲気がより華やかに
なりました。
サロン参加者の声
　毎週このサロンに
いく事が待ち遠しく楽
しみにしています。

・設立 昭和60年４月
・代表 上原多美子
・日程 活動日は随時
　　　定例会（毎月第２
　　　水曜日）
・場所 八幡市民図書館
　　　福祉会館

①活動内容は？
　活字による読書が困難
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な方に、市の出版物や、社協だよ
りなどをＣＤなどに録音し、貸出
します。また、対面朗読や訪問朗
読もしています。
②活動を始められたきっかけは？
　八幡市民図書館の障がい者サ
ービスの一環として当時の館長よ
り依頼があったこと、市内の視覚
障がい者の方から本の対面朗読
などの要望があったことがきっか
けです。
③活動していて感じたことは？

八幡市民図書館朗読
ボランティアサークル

　素敵なメンバーに恵まれて、楽
しく活動しています。また、この活
動が誰かの一助になっていると実
感できた時はとてもうれしいです。
④最後に、今後の目標を！
　視覚障がい者の読書環境を豊
かにしたい！聞き手の想像力を引
き出すような朗読を目指す！障が
いの有無に関わらず誰もが生き
生きと暮らせる社会をつくること
！これらの目標に向かって、今後
も活動していきます。
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