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※受付・掲載有無について、八幡市ボランティア活動センターからは
連絡しません。
※申し込み＝掲載確定ではありません。誌面に限りもあり、ご希望に
　添えない場合があります。
※掲載された場合は、八幡市ボランティア活動センターから、問い合
　わせや申し込み状況などの反響についてお尋ねする場合があります。
※情報はホームページに掲載する場合もあります。

ふくし
たんけんパーク

WEBにて公開中
八幡市社会福祉協議会動画を

見て
学んで
体験しよう

                         とは、 
手話、朗読、要約筆記、点字、アイマスク体験、車いす体験を、
動画を通して学んだり、体験できたりします。
動画の視聴方法は、インターネットで「八幡市社会福祉協議会」
と検索していただくか、右側に記載している QR コードを読
みこんで検索してください。

ふくしたんけんパーク

おうち時間　　　動画を見て
ボランティアについて知ろう！

コロナ禍でおうち時間が増えた今、
ぜひパソコンやお持ちのスマートフォンで動画を見てみてください！

　ボランティア活動について、ボランティ
ア活動センターの職員のゴリさんがわかり
やすく解説します。

　八幡市内でボランティア活動をされてい
る内

ない
藤
とう

暁
あきら

氏を取材しました。ボランティ
アを始めたきっかけや、やりがいについて
お話を聞かせていただきました。

動
画
視
聴
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法

スマートフォンで QR コードを読み込み、
動画特設サイトにて動画を視聴して頂くか、
パソコンからご視聴いただく際は、
http://yawata-shakyo.or.jp/dankatsu/index.html
で検索してください。

「ボランティア活動者ドキュメント」

ボランティアって何？



DIY をしたり 音訳をしたり

手話をしたり

パン作りをしたり

やってみようやってみよう
ひとりでできるひとりでできる
お弁当配達ボラン

ティア！
お弁当配達ボラン

ティア！

Q. そもそも、フリージヤ弁当ってなに？
　高齢者又は障がい者との二人暮らしで、日々介護
を求められる介護者にその疲れを癒し、有意義な日
を送ってもらいたいとの想いから、月に１度昼食の
お弁当を作って、お家へ配達しています。

Q. 配達ボランティアってどんな活動をするの？
　社協が所有する軽自動車を運転していただき、ホ
カホカ出来たてのお弁当を各家庭にお届けしていた
だきます。

Q. 活動していてよかったことを、現役ボラン
ティアさんに聞いてみました！
　個人宅へ車に乗って配達する際に、利用者から感
謝の気持ちを聞いたり、お弁当をお渡しした後、車
が出発するまでお見送りしてくれたりするのが嬉し
いです。

　「みんなで創る福祉のつどい～やわた
フレンドパーク～」を特設サイトで３月
15 日～４月 15 日までの期間 WEB で開
催し、無事に終えることが出来ました！
　「コロナ禍の状況下の中で、出来るこ
とは何か？」と考えた結果、新たな取組
として福祉について学んで頂けるような
動画や地域で活動する団体紹介を配信し
たところ、総動画再生数 2,174 回の再
生がありました。

　視聴いただいた皆様からは「色々な
活動を知ることが出来た。」「楽しく動
画を見ることが出来ました。」「馴染みが
なかった福祉のことがよく理解できた。」
等、たくさんのご感想をいただくことが
でき、今回の取り組みで少しでも、福祉
活動の輪を広げることが出来たのではな
いかと思っています。
　特設サイトにアクセスして動画をご視
聴して頂き、ありがとうございました。

たくさんのご視聴
ありがとう
ございました。

第二弾も現在企画中ですので、お楽しみに！

年齢関係なく、

この活動に

興味がある方を

募集しています！

週 1 回（月・火・水・木・金）13：30 ～ 16：00
電話による安否確認
概ね 65 歳以上の高齢者、障がいのある方など
無料
八幡市社会福祉協議会　担当：毛利 （075-983-4450）

　毎月第４木曜日
　10:30 ～ 11:30 ごろ

　八幡市立福祉会館

　八幡市内

　運転免許証をお持ちの方
　この活動に興味関心が
　ある方

八幡市社会福祉協議会　
担当：毛利 （075-983-4450）

フリージヤ弁当フリージヤ弁当

「こんにちは！お元気ですか？ＴＥＬちゃんです。」
　テレフォンボランティアグループ「ＴＥＬちゃん」では、おおむね 65 歳以上の高齢者等（ひとり
暮らしの高齢者、高齢者のみの家庭、障がい者）に電話でお話することで、日々の安否の確認を行っ
ております。ご希望の方はご本人からのご連絡はもちろん、ご家族、ケアマネージャーからのお問
合せもお待ちしております。
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