
対象者：

八幡市に在住又は在学する方で、

令和８年４月１日現在12歳以上18歳未満の方

（中学生・高校生等）

申込締切

7/10
（金）

夏夏夏 ちょボラ学校ちょボラ学校ちょボラ学校
主催：八幡市社会福祉協議会

の

申込方法…裏面の申込書を学校に提出、または、裏面に記載の二次元コードからお申し込みください。

体験に関するお問い合わせ…075-983-4450（担当：長谷川）

筆談・
要約筆記体験

手話体験車いす体験

防災体験点字・
アイマスク体験

卒業制作

体験の詳細は裏面

をご覧ください。

多文化料理

八幡市立福祉会館（八幡市八幡東浦５番地）

7/28（火） 7/31（金）～体験期間
（入学式：7/28　卒業式：7/31）

体験科目一覧
※車いす体験と卒業制作は参加必須です。５つの体験から、興味のある体験を選ぼう！

MAP



日にち 科目 時間 タイトル 内容

7月28日
（火）

入学式
10：00
～

12：00

入学式（必須） 事前説明・オリエンテーション

科目① 車いす体験（必須）
車いすに乗ったり、介助を体験しながら、移動する際の不便さや車いすを操作

する際の基本的な動作について学びます。

7月29日
（水）

科目②
10：00
～

12：00

【手話】“伝えようとする気持

ち”を大切に、みんなで作るオ

リジナル募金箱

聴覚障がいのある方、手話サークルの方と一緒に募金箱づくりを行います。簡

単な手話や身振りを使って交流しながら、「伝える」こと、「伝わる」ことの楽

しさを体験しましょう。共同作業を通して、コミュニケーションの大切さや思

いやりの心を育みます。

科目③
13：30
～

15：30

【難聴】聞こえにくいってどん

な感じ？見て、書いて、伝え

る、コミュニケーションの工夫

難聴の方との交流を通して、聞こえにくさへの理解を深めます。要約筆記や筆

談を実際に体験しながら、情報をわかりやすく伝える工夫について学びます。

伝える側、受け取る側の両方の立場を体験しましょう。

7月30日
 
（木）

科目④
10：00
～

12：00

【多文化料理】ベトナム料理を

作ってみよう！“おいしい”から

広がる多文化の輪

協力団体の皆さんと一緒にベトナム料理を作ります。ただ「作る」「食べる」だ

けではなく、団体の方や八幡市に住む外国の方との交流を通して、多文化への

興味や理解を深めましょう。

科目⑤
13：30
～

15：30

【点字】見えない世界をのぞい

てみよう！点字・アイマスク体

験から生まれる気づきと学び

「点字器」を触ったことはありますか？この科目では、点字の仕組みを学びな

がら、自分の名前やメッセージを点字で表現します。またアイマスク体験を通

して、周囲にある工夫を見つけましょう。

7月31日
 
（金）

科目⑥
10：00
～

12：00

【防災】Are You Ready ?～そ

の“準備”、本当に大丈夫？～

防災について、ゲームや体験を通して実践的に学びます。防災バッグの重さ、

防災食の味など、準備できているつもりでもいざその時にならないと体験しな

いような“非日常”を、プチ体験してみませんか？

科目⑦
13：30
～

15：30

卒業制作（必須）
これまでの体験を振り返りながら、自分だけのオリジナルしおりを作ります。
自分らしいデザインで思い出を形に残し、夏のちょボラ学校の締めくくりとし
て作品を完成させましょう。

卒業式 卒業式（必須） 体験のふりかえり・受講修了書の授与

切取り線

ふりがな

電話番号
（日中連絡がつく番号）

学校名
名　前

住　所 メールアドレス

希望する

体験科目
(希望する

ものに〇)

科目② 科目③ 科目④ 科目⑤ 科目⑥

学年

＼　科目はいくつ選択しても自由！！希望する科目を申込用紙に記入してね　／

7/10（金）締切申   込   用   紙

12：00～13：30はお昼休みです！午前午後両方の人はお昼ご飯を持ってきてね！宿題を持ってきても大丈夫◎

①八幡市内の学校に在学している方は、担当の先生に下記申込用紙を提出するか、右の二次元コードからお申し込みください。
　参加申込の状況は、在籍する学校へ共有させていただきます。
②上記以外の方（八幡市内在住に限る）は、八幡市社会福祉協議会（075-983-4450）までお問い合わせいただくか、
　右の二次元コードからお申し込みください。
③多数の応募があった場合は抽選を行います。ご希望に添えない可能性もございますので、予めご了承ください。
④申込完了後、体験科目の決定通知書を郵送させていただきます。
⑤入学式と科目①、卒業式と科目⑦はセットです。参加必須となりますので、やむを得ない事情で欠席される場合は
　八幡市社会福祉協議会（長谷川）までご連絡ください。

※体験中止等、急な連絡をすることがあるため、申込用紙には日中連絡がつく電話番号を記入してください。
（その他メールにて連絡させていただく場合があります。）

体
験
申
込
手
続
き
に
つ
い
て

申込二次元コード


	7/10
	（金）

	ちょボラ学校
	体験期間
	7/28
	（火）

	7/31
	（金）
	体験科目一覧
	申   込   用   紙
	7/10（金）締切





